tiirbis--Tiotios- Suppe mit Erdnuss-Soya inlage

Zutaten fiir ca. 4 Portionen:

1 Hokkaido Kiirbis
1 Bund Suppengemise
1 mittelgroRRe kartoffel oder StfRkartoffel
etwas Seitenbacher Gemusebrihe
3-4 Mohren
1 Dose cremige Kokosmilch

400 g Naturtofu
6 El Sojasofde
2 El ungezuckerte Erdnussbutter
Chiliflocken
3 El Erdnussol

Zubereitung in entsprechender Reihenfolge:

Tofu in kleine Wiirfel schneiden. Sojasofse, Erdnussbutter, Chiliflocken und Erdnussoél gut
verrihren, und die Tofuwdrfel darin mindestens eine Stunde marinieren.

Den Hokkaido Kirbis putzen, entkernen, in grobe Stiicke schneiden. Suppengemise und Mdhren,
ausser Petersilie, putzen und ebenfalls klein schneiden. Sifdkartoffelartoffeln schalen und grob

wirfeln.

Alles in einen Topf geben und mit Wasser bedecken, 1-2 Essloffel Gemisebriihe hinzufiigen, zum
Kochen bringen, und kocheln bis das Gemise weich ist.

Wahrend dessen die marinierten Tofuwidirfel in etwas Erdnussol knusprig anbraten.

Die Suppe mit dem Pdrierstab pirieren, Kokosmilch und Chiliflocken hinzufiigen, nochmals
pirieren.

Mit den Tofuwiirfeln auf dem Teller garnieren.

Guten {ppelit!




